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Цель: Укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у детей бодрое, радостное настроение.
Задачи:
Образовательные: Закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: Развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе.
Воспитательные: Прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.

Место проведения: детская игровая площадка на улице.
Предварительная работа: Подготовка необходимого инвентаря.
Оборудование: конверт с письмом, ледянки 2 шт., канат, мячи, шарф, колокольчики, бубен., маски лисы и зайца.
Ход мероприятия
(Сюрпризный момент)
Дети выходят на улицу. На крыльце детского сада лежит конверт с письмом.
Воспитатель читает:
Быть здоровыми хотите?
На участок поспешите.
Вас там ждут веселые соревнования
И интересные задания.
Покажите свои уменья,
И сноровку, и терпенье.
Воспитатель: Ребята, покажем свои умения?
Дети: Да!
Дети проходят на площадку.
На площадке детей встречает Лисичка и Зайчик.
Лиса: Здравствуйте, ребята! Я Лисичка-сестричка.
Заяц: А я зайчик-побегайчик. Вы получили наше письмо?
Лиса: Это мы пригласили вас на праздник повеселиться и поиграть. Только сегодня и только сейчас зимний праздник объявляется у нас!
Заяц: А начнем наш зимний праздник с веселой зарядки
Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Лиса: какие вы молодцы, а теперь давайте-ка поиграем в мою игру "Зима".
(Проводится игра. Участники игры ходят по кругу. Зимушка-зима произносит сигналы:
«Снег» - кружатся на месте, руки в стороны; «Вьюга» - бегут; «Сугроб» - приседают).
Заяц: Какие вы, детки, молодцы! А теперь построимся в две команды.
(Дети выстраиваются при помощи воспитателя).
Заяц: объявляется эстафета «Передай мячик».
Команды должны встать в шеренгу по одному, по моему сигналу начинайте передавать друг другу мячик в одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чей мячик раньше всех вернется к капитану.
Лиса: Молодцы, все справились с заданием. А теперь следующая эстафета «Быстрая езда». В каждой команде вы должны поделиться на пары: один ребенок сидит в ледянке, другой его везет. (Помогают воспитатели группы).
Заяц: Отлично справились с заданием. А теперь предлагаю поиграть в игру «Жмурки». Для этого вы, детки, должны превратиться в зайчаток. Мы лисе закроем глаза, и она будет нас ловить, а мы должны ей звенеть колокольчиками, которые я сейчас вам раздам, и убегать от нее. Согласны?
Лиса: И последнее наше соревнование, перетягивание каната. Сейчас вы покажете нам с зайчиком, какие вы сильные и смелые.
(Проводится игра «Перетягивание каната». Каждая команда становится с разных сторон и пытаются перетянуть канат в свою сторону).
Заяц: ребята, какие вы молодцы, вам понравился наш праздник?
Дети: Да!
Лиса: Ну а нам пора прощаться. До свидания!
Заяц: До свидания!

