Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение общеразвивающего вида «Большеулуйский детский сад №1»

Сценарий РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

«Кулинарный поединок», посвященный 8 марта,
для детей старшего дошкольного возраста.
  Выполнил: воспитатель

   
 Тихонова Н.Н. 

Цель: закрепить представления о необходимости заботы о здоровье, важности правильного питания как составной части сохранения и ук​репления здоровья.
Ход поединка.
Звучит музыка «Маленькая доченька моя», дети входят в зал.

В 1:Здравствуйте дорогие участники и уважаемые гости  мы рады приветствовать вас на нашем «Кулинарном поединке».
В 2: Сегодня в нем принимают участие четыре команды.
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В1: Давайте Поприветствуем наших участников.
Все, что окружает тебя в этом мире, начинается с мамы.
Люблю тебя, мама, за что, я не знаю.
Наверно, за то, что живу, и мечтаю,
И радуюсь солнцу и светлому дню,
За это, родная, тебя я люблю.
За небо, за ветер, за воздух вокруг!
Люблю тебя, мама,
Ты — лучший мой друг!
Стихи читают Вова, Саша, Артём, Даша .

1. Почему когда я с мамой,

Даже хмурый день светлей?

Потому что, потому что

Нету мамочки милей!

2. Почему когда мне больно,

К маме я спешу скорей?

Потому что, потому что

Нету мамочки нежней!

3. Почему когда мы вместе,

   Я счастливей всех на свете?
   Потому что, потому что 

   Нету мамочки добрее!

4. Мамочек красивых,

    Добрых и любимых,  

    Мы сейчас поздравим , Песню им подарим!

Дети исполняют песню: Мамочка милая, мамочка моя.

Объявляем первый конкурс. «Разминка»
За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.
Чем лечил доктор Пилюлькин коротышек из Цветочного города? (Касторкой.)
Какому фруктовому дереву помогла девочка из сказки «Гуси-лебеди»? (Яблоне.)
Сколько баранок купила в булочной девочка Женя из сказки В.П. Катаева «Цветик-семицветик»? 
Какой овощ мешал спать королевской особе по ночам? (горох)

Что больше всего любил есть Карлсон? (Сладости: конфеты, варенье, торты.)
Сколько человек скушал Робин Бобин Барабек? (40.)
Оно усыпило принцессу в гостях у семи богатырей? (яблоко)

Какое блюдо ел Балда из сказки А.С. Пушкина? (Полбу.)
Любимое лакомство медвежонка Винни- Пуха. ( Мёд)
В:   Сегодня мы вас пригласили,
Чтоб громко и дружно сказать:
«Любимые мамы, мы вас поздравляем
И счастья хотим пожелать!

В2: Следующий конкурс «Продолжи пословицы» За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.
Щи да каша –           пища наша.

Рот болит,                а брюхо есть велит.

Не в пору и обед,      коли хлеба нет.

Кашу маслом           не испортишь.

Кто не умерен в еде —     быть беде).
На вкус и цвет         товарища нет.

Хрен редьки           не слаще.

Красна река берегами,    а обед пирогами.

Дети читают стихи: Дарина, Настя, Ангелина Г, Ира К. 
1.А у нас сегодня праздник,

     Мамин день мы отмечаем!

     Наших бабушек и мам

     Мы сегодня поздравляем!

2.Кто открыл мне этот мир,

   Не жалея своих сил?

   И всегда оберегала?

   Лучшая на свете МАМА.

3.На свете добрых слов немало,

   Но всех добрее и важней одно

   Из двух слогов простое слова мама

   И нету слов дороже, чем оно.

4.В слове наше счастье

   Наша жизнь и красота.

   Мама мамочка родная

   Вот, что свято навсегда.

В1: А теперь пришло время продемонстрировать ваше домашнее задание За оригинальное представление команда может заработать до 3 баллов.
В2: 
А следующий Конкурс загадок. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.
Он морковный и томатный 
И на вкус и цвет приятный.
Чтоб здоровым стать ты смог,
Пей всегда полезный... 
                     (Сок).
Скинули с Егорушки 
Золотые перышки.
Заставил Егорушка
Плакать без горюшка.
(Лук)
Над землей — трава,
Под землей — бордовая голова.
                                 (Свекла)
 Кругла, рассыпчата, бела,
На стол она с полей пришла.
                                 (Картошка)
Оно течет, но не вода.
Оно, как снег, бело всегда.
На вид узнать его легко,
 Ведь это в крынке...
                      (Молоко)

	Белый снег
В чести у всех.
В рот попадает –
В миг пропадает.

	(Сахар)

	Прозрачный дом,
Много братишек в нем –
Не лягушки, а зеленые,
Не в морской воде, а соленые?

	(Соленые огурчики)



	Ароматную пластинку
Разломлю на половинки
И еще на долечки -
Вот будет сколечко!
И вкусна, и сладка,
Что же это?

	(Шоколадка)


Дети читают стихи: Эвелина, Даниил
1. Бабушка, как солнышко,

Всех согреет взглядом

Как внучатом хорошо

С бабушкою рядом!

2. Мы с моею бабушкой

Старые друзья

До чего хорошая Бабушка моя

Сказок знает столько

Что не перечесть

И всегда в запасе, Новенькая есть.

Дети исполняют песню про бабушку.

 В1:  Конкурс «Художники». Максимальная оценка — 3 балла.
За 5 минут команда должна нарисовать полезные овощи для вкусного завтрака, объяснить, какие продукты нужно есть на завтрак и почему.
Пока художники выполняют задание, проводится конкурс болельщиков. 
1.Жил-был у бабы с дедом Колобок. Лежал он как-то раз на окошке. А тут Мышка бежала, хвостиком махнула. Колобок упал и разбился. Прибежали семеро козлят и всё съели, а крошки оставили. Побежали они домой, а крошки рассыпали по дорожке. Прилетели Гуси-лебеди, стали крошки клевать, да из лужи запивать. Тут Кот ученый им и говорит: "Не пейте, а то козлятами станете!"

(ответ:7 сказок: "Колобок", "Курочка Ряба", "Волк и семеро козлят", "Гензель и Гретель", "Гуси-лебеди", "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка", "Руслан и Людмила")

2.Жили-были три медведя. И была у них избушка лубяная, а еще была ледяная. Вот бежали мимо Мышка-норушка и Лягушка-квакушка, увидали избушки и говорят: "Избушка, избушка, повернись к лесу задом, а к нам передом!". Стоит избушка, не двигается. Решили они войти, подошли к двери, потянули за ручку. Тянут-потянут, а вытянуть не могут. Видно, лежит там Спящая красавица и ждет, когда Емеля ее поцелует.
(ответ:7 сказок: "Три медведя", "Заюшкина избушка", "Теремок", "Баба Яга", "Репка", "Спящая красавица", "По щучьему веленью")

В2: Конкурс «Хозяюшка». Максимальная оценка — 3 балла.
На общем столе приготовлен набор продуктов, вы все вместе по команде подходите к нему, берете то, что вам необходимо, и готовите какое-либо блюдо. Затем команды защищают свое блюдо, рассказывая о его пользе.
Жюри подводят итоги.

Дети читают стихи: София, Никита, Егор И., Вера, Настя П., Егор Б.

1.Обойди весь мир вокруг, только знай заранее:

   Не найдёшь теплее рук и нежнее маминых,

   Не найдёшь на свете глаз ласковей и строже.

   Мама каждому из нас всех людей дороже.

2.Маму любят все на свете,

   Мама- лучшей друг!

   Любят мам не только дети,

   Любят все вокруг!

3.Если что- нибудь случиться,

   Если вдруг беда-

  Мамочка придёт на помощь,

  Выручит всегда!

4.Мамы много сил здоровья

   Отдают всем нам.

   Значит, правда- нет на свете

   Лучше наших мам.

5.Нашей мамы нету лучше,

   Нет добрей её, нежней,

   Станем навсегда послушны,

   И поздравим матерей!

6.Мы наш праздник завершаем,

   Милым мамам пожелаем,

   Чтобы мамы не старели,

   Молодели, хорошели.


подарки мамам
Подведение итогов. Вручение памятных медалей всем участникам поединка. 
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